
 

  



 

Pausa Pranzo ad Alte Prestazioni! 

Dal martedì al venerdì 
3 portate a meno di 800 kcal 

 

DENTRO IL TORTELLO: spinaci, ricotta e 

parmigiano GF 

FLAN DI ZUCCA  GF, VEGGIE 

TIROLO: crauti, finocchietto e speck GF, LF 

INSALATA SMART con mele e noci GF, LF, VEG  

FAVE, PISELLI E FUNGHI GF, LF, VEGAN 

CAPONATINA DI MELE E CARCIOFI GF, LF, VEG  

 

AMATRICIANA EVOLUTION LF 

PESTO DI BASILICO LEGGERO LF,VEGAN  

CARBONARA EVOLUTION LF 

ZUPPA DI ORZO SPEZIATA LF, VEGAN  

CAVOLI CHE CACIO E PEPE! LF, VEGGIE  

PIZZOCCHERI EVOLUTION LF, GF, VEGGIE 

RISI E BISI  LF, GF, VEGGIE 

LASAGNA AI FUNGHI LF, VEGGIE 

 

I piatti di pasta sono disponibili anche 

senza glutine 

 

HAMBURGER di manzo allevato a erba medica 

con funghi trifolati GF, LF 
ARROSTINO TONNE’ GF, LF  

UOVO PERFETTO, pappa al pomodoro e cialda di 

parmigiano LF, VEGGIE 

ZUCCA DI MARE: seppioline in zuppa di zucca 

GF, LF 

WOW! Wurstel of Wellness! GF, LF 



FARINATA EVOLUTION GF, LF, VEGAN  

COTOLETTA ANTIAGING LF 

 

1 piatto 17€ (coperto, acqua e caffè 

inclusi) 

2 piatti 25€ (coperto, acqua e caffè 

inclusi) 

3 piatti 32€ (coperto, acqua e caffè 

inclusi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOLCI SMART 8€  
Tutto il gusto dei dolci Antiaging  

Con Meno zucchero e più fibra di una mela! 

 

 

Tiramisù GF, LF 
 

Melagodo GF, LF, VEGAN 

 

Mousse al cioccolato GF, LF 
 

Cremoso alle mandorle GF 

 

 



 
 


